
Отчет БУ СО ВО «Кадниковский центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей» по реализации пилотного проекта «Одни дома» 

(тренировочная квартира) за 2021 год. 

 

28 декабря 2020 года бюджетному учреждению социального обслуживания 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Вологодской 

области (БУ СО ВО) «Кадниковский центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей» на коллегии Департамента социальной защиты населения 

Вологодской области был присвоен статус пилотной площадки по проекту «Одни 

дома» (тренировочная квартира). 

Приоритетное направление, по которому заявлен проект   - это подготовка 

воспитанников к самостоятельной жизни вне учреждения, преодоление их 

зависимости от других людей и активизация  собственных внутренних ресурсов, 

через организацию сопровождаемого проживания воспитанников в 

тренировочной квартире. 

 География проекта: Вологодская область, Сокольский район, город 

Кадников, бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской 

области «Кадниковский  центр помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей»,  Харовский район, Тотемский район, город Вологда. Общий охват 

целевой группы: не менее 30 воспитанников за один-два года выпуска из 

учреждения, 25 специалистов учреждения. 

Проект реализуется на территории Вологодской области на базе БУ СО ВО 

«Кадниковский  центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей». 

 

Цель проекта: подготовка воспитанников к самостоятельной жизни вне 

учреждения, преодоление их зависимости от других людей и активизация  

собственных внутренних ресурсов, через организацию сопровождаемого 

проживания воспитанников в тренировочной квартире.  

 

Задачи:  

- Использование высвободившегося помещения в здании хозяйственной 

постройки, реконструкция и ремонт, создание тренировочной квартиры. 

- Оборудование тренировочной квартиры. 

- Организация поэтапного проживания в тренировочной квартире 

воспитанников в соответствии с Программой сопровождаемого проживания. 

- Получение воспитанниками опыта самостоятельного проживания, 

улучшение индивидуальных достижений каждого выпускника.  

- Повышение уровня профессиональных компетенций педагогов, 

специалистов учреждения. 

- Распространение опыта через средства массовой информации: в газете 

«Сокольская правда», на страничке в «Вконтакте» и сайте учреждения,  

проведение семинара для сотрудников учреждений социального обслуживания 

области на базе учреждения.  

 

Срок реализации проекта:  декабрь 2020 года - декабрь 2022 года 

 

Реализация проекта проходит в 4 этапа: 



1.Подготовительный  этап (август 2019  - ноябрь 2020 года) 

2.Организационный этап (ноябрь – декабрь 2020 года) 

3.Этап реализации проекта «Одни дома» - этап сопровождаемого 

проживания (декабрь 2020 – август 2022 года) 

4.Этап анализа результатов (сентябрь 2022 – декабрь 2022) 

 

Результаты подготовительного этапа проекта «Одни дома» 

(тренировочная квартира) 

С августа 2019 года при поддержке Департамента социальной защиты 

населения Вологодской области, попечительского совета, БУ СО ВО 

«Кадниковский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» 

начало реализацию проектного предложения о создании тренировочной 

квартиры. Первоначально планировался проект «Тренировочная квартира», но в 

ходе реализации идеи, проект был переименован и назван «Одни дома» 

(тренировочная квартира).  

На подготовительном этапе проекта «Одни дома» (тренировочная квартира) 

прошло знакомство педагогов с опытом работы социальной квартиры  в 

«Санаторный детский дом №12» г.Ставрополь на педагогическом совете 30 

августа 2019 года. Директор учреждения Е.А.Кухарина познакомила с  проектным 

предложением о создании тренировочной квартиры. Единогласно было принято 

решение о создании тренировочной квартиры в учреждении. 

 

    
Были определены механизмы взаимодействия с организациями и 

учреждениями, участвующими в административной, информационной, 

финансовой поддержке проекта. Составлена проектно-сметная документация по 

реконструкции  и ремонту высвободившегося помещения в здании хозяйственной 

постройки.  

 



В октябре 2019 года проведен мониторинг адаптации выпускников 

учреждения: за 2017-2019 годы на нашем сопровождении находились 14 

студентов средних профессиональных образовательных учреждений Вологодской 

области и 1 студентка высшего учебного заведения в возрасте от 16 до 21 года, и 

у многих отмечались те или иные проблемы: 

- в планировании режима дня (долго не ложатся спать, опаздывают на занятия, не 

могут организовать свободное от учебы время) - 8 человек - 53 %,  

- в организации режима и рациона питания (часто покупают продукты вредные 

для здоровья) - 9 человек - 60%, 

- нерационально используют денежные средства (быстро  тратят стипендию и 

остаются без денег) - 6 человек – 40 %, 

- не умеют создавать уют в комнате – 3 человека - 20%, 

- несвоевременно делают уборку – 5 человек – 33%, 

- плохо следят и ухаживают за своими вещами – 3 человека - 20%. 

Мониторинг показал, что только 5 выпускников (33 %) не имеют проблем в 

адаптации в учебных заведениях.   

Далее группой педагогов разработано проектное предложение о создании 

тренировочной квартиры.  

В план ФХД включен капитальный ремонт высвободившегося помещения в 

здании хозяйственной постройки, оборудование тренировочной квартиры, 

прошла защита бюджета на 2020 год в декабре 2019 года. 

В марте 2020 года представлено проектное предложение на заседании 

экспертного совета по инновационной деятельности Департамента социальной 

защиты населения Вологодской области, были даны рекомендации по разработке 

проекта по заявленным направлениям инновационной деятельности, подготовке 

необходимого пакета документов для присвоения статуса пилотной площадки. 

Далее группой педагогов был разработан проект «Одни дома»(тренировочная 

квартира), Программа сопровождаемого проживания, нормативно правовая 

документация, регулирующая деятельность тренировочной квартиры: Положение 

о тренировочной квартире; Памятки для воспитанников, проживающих в 

тренировочной квартире, утверждены приказом директора № 224 от 2 ноября 

2020 года. Одновременно осуществлялась реконструкция и косметический  

ремонт помещения. С сентября по ноябрь 2020 года тренировочная квартира была 

оборудована и оснащена бытовой техникой. Она представляет собой квартиру-

студию (30 кв.м): кухню, спальню, гостиную и санитарную комнату.  

 



 
 

           
Таким образом, на подготовительном этапе были решены две задачи проекта: 

- использовано высвободившееся помещение в здании хозяйственной 

постройки, сделана реконструкция и ремонт. 

- оборудована и оснащена  тренировочная квартира,  созданы  условия для 

получения воспитанниками опыта самостоятельного проживания. 

 

Результаты организационного  этапа проекта «Одни дома» 

(тренировочная квартира) 

В ноябре 2020 года проведены торжественное открытие и обряд освящения 

тренировочной квартиры Отцом Георгием – попечителем нашего учреждения. 

       
Для специалистов – участников проекта был проведен семинар по вопросам 

использования эффективных технологий в работе с воспитанниками в проекте 

«Одни дома». 



  
Педагоги - психологи провели экскурсию в квартиру: познакомили будущих 

хозяев с правилами проживания, рассказали, что они должны уметь, знать. 

Проживая в квартире, воспитанники будут проходить подготовку к 

самостоятельной жизни: самим нужно будет распределить время, так чтобы все 

успеть. Вовремя утром встать, успеть приготовить завтрак, прибрать посуду. Без 

напоминания убрать в квартире, сделать уроки и т.д. Воспитанники дали согласие 

проживать в квартире, распределились, кто с кем будет жить и с нетерпением 

ждали своей очереди.  

    

 
С целью подбора пар для совместного проживания педагоги-психологи 

провели анкетирование воспитанников  

 



Социальные педагоги и воспитатели провели индивидуальное 

консультирование воспитанников перед заселением, ознакомили и обсудили 

правила проживания, памятки, инструктажи по технике безопасности.  

   
Далее состоялось расширенное заседание социального консилиума. Были 

обсуждены результаты анкетирования, подобрали пары воспитанников, которые 

будут проходить программу сопровождаемого проживания, составили график 

проживания в тренировочной квартире. 

Представили проект «Одни дома» для присвоения статуса пилотной 

площадки на коллегии Департамента социальной защиты населения Вологодской 

области.  

Таким образом, на организационном этапе 28 декабря 2020 года нашему 

учреждению на коллегии Департамента социальной защиты населения 

Вологодской области был присвоен статус пилотной площадки по проекту 

«Одни дома» (тренировочная квартира).  

  

Этап реализации проекта «Одни дома» (тренировочная квартира) - 

 этап сопровождаемого проживания (декабрь 2020 –декабрь 2021 г.) 

С декабря 2020 года начался этап реализации проекта - этап сопровождаемого 

проживания. Реализация сопровождаемого проживания воспитанников 

осуществляется в соответствии с графиком проживания в тренировочной 

квартире, индивидуальным планом сопровождаемого проживания, разработанным 

на основе Программы сопровождаемого проживания воспитанников в 

тренировочной квартире и сроками проживания в три периода: 

- первый (адаптационный) 2 дня, 

- второй (обучающий) 3 дня, 

- третий (основной) 7 дней. 

Перед каждым заселением в тренировочную квартиру собирается 

расширенный социальный консилиум совместно с воспитанниками. На нем 

обсуждаются еще раз правила внутреннего распорядка, правила проживания в 

тренировочной квартире; обсуждаются правила заселения в тренировочную 

квартиру. Необходимо написать заявление, заключить договор ( хоть он и 

учебный, но дети знакомятся с документами, которые им придется заполнять по 

жизни в дальнейшем), знакомятся с приказом о заселении, в котором 

прописывается воспитанник(и), срок заселения, ответственные взрослые. 



   

 
Социальные педагоги оказывают помощь в написание заявления, в 

заключении договора дополнительно после консилиума.  

Идет знакомство с дневником проживания в тренировочной квартире – это 

один из самых важных и сложных элементов в проживании (так как дети не 

умеют планировать, не любят писать, не хотят что-то фиксировать, забывают – а 

это одно из условий проживания), консультирование по заполнению дневника.  

Составляется список необходимых вещей, которые необходимо иметь для 

самостоятельного проживания воспитанникам. Список воспитанник может 

дополнить после консилиума, обсудив его с воспитателем на группе. По данному 

списку воспитанник должен собрать все себе в квартиру, чтобы не приходить в 

учреждение.  

На консилиуме совместно с воспитанником  составляется Индивидуальный 

план сопровождаемого проживания по трем направлениям  

«Самообслуживание»,  

«Самоорганизация»,  

«Саморегуляция» на каждый период. 

После чего они имеют право вселиться в тренировочную квартиру. Прием 

воспитанников в момент заселения может провести любой из сотрудников: 

куратор, социальный педагог, педагог-психолог или воспитатель. В соответствии 

с планом воспитанникам, проживающим в тренировочной квартире, выдаются 

ключи от входной двери, они беспрепятственно покидают квартиру и 

возвращаются туда с учетом режима дня, установленного в учреждении. 

Проживающие в тренировочной квартире, совместно со специалистами 

распределяют материальные и временные ресурсы, составляют планы на день, 

проводят анализ прожитого дня и вносят коррективы в план следующего дня. 

Ежедневно воспитанник, проживающий в тренировочной квартире, заполняет 



«Дневник проживания», в котором отмечает порядковый день проживания, 

планируемые на этот день дела, подводятся итоги дня.  

После проживания этапа проходит социальный консилиум совместно с 

воспитанниками, где анализируется прожитый период, планируется новый период 

проживания.  

Педагоги-психологи проводят диагностику на начало заселения и в конце 

всех этапов, анализируют уровень социально-психологической адаптации через 

уровень тревожности; уровень конфликтности; уровень коммуникабельности. 

В целом после проживания воспитанников в тренировочной квартире 

проходит оценка специалистами и самооценка воспитанниками результатов 

проживания по специально разработанным критериям, подводятся итоги.  

Критериями успешности формирования социальных компетенций являются:  

стабильное эмоциональное состояние;  

сформированные санитарно-гигиенические навыки; 

сформированные социально-бытовые навыки; 

сформированные навыки самоконтроля и планирования. 

Случай закрывается с положительной динамикой, если хотя бы два 

показателя подверглись положительным изменениям в процессе работы. Во всех 

остальных ситуациях случай закрывается с формулировкой «без изменений». 

Воспитанник имеет право на повторное проживание в тренировочной квартире.  

По итогам проживания, учитывая результаты мониторинга индивидуальных 

достижений воспитанника, принимается решение об уровне готовности 

воспитанника к самостоятельному проживанию 

 

Таким образом, за период сопровождаемого проживания с декабря 2020 года 

по декабрь 2021 года:  

1. Организовано поэтапное проживание в тренировочной квартире в 

соответствии с Программой сопровождаемого проживания  

в 2020 году – 6 воспитанников, 11 заселений (заключено 11 договоров). 

Первый этап прошли Никита, Денис, Коля, Данилл, Юля и Ира. 

 Второй этап - Никита, Денис, Коля, Данилл 

 Данилл – три этапа 

в 2021 году – 15 воспитанников, 30 заселений (заключено 30 договоров) 

Первый этап прошли 15 воспитанников. 

Второй этап – 14 воспитанников 

Третий (основной) этап прожили  - 8 человек (Настя, Лиза, Дима, Коля, 

Данилл, Ира, Денис и Никита) 

2. Воспитанниками получен опыт самостоятельного проживания, 

улучшились индивидуальные достижения каждого воспитанника - 100%. Все 

дети прожили в тренировочной квартире самостоятельно почти весь период, 

который им был отведен. Грубых нарушений правил проживания в квартире не 

было. Учились планировать свой день, научились готовить блюда, которые не 

умели. Всем понравилось в целом жить в тренировочной квартире  

 



  
 

 

 

     



    
 

   
 

 

 

 
3. Анализ адаптации выпускников в учебных заведениях и в 

самостоятельной жизни показал, уровень удовлетворительной адаптации 

составляет - 80% 

4. Повысился уровень профессиональных компетенций у 100% педагогов, 

специалистов учреждений 

5. Подготовлена 1 статья  в районную газету «Сокольская правда», 

выставлено 5 информационных сообщений на страничке в «Вконтакте» и сайте 

учреждения. 

 


