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должностной инструкции работника; 

инструкцией по охране труда для работника; 

настоящей инструкцией.  

II. Опасные и вредные производственные факторы. Риски причинения 

вреда здоровью. 

2.1. В процессе труда на работника могут воздействовать следующие 

неблагоприятные факторы производственной среды и производственного 

процесса: 

движущиеся машины и механизмы, подвижных частей технологиче-

ского оборудования; 

острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности инвентаря, 

инструмента; 

повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

повышенная запылённость воздуха рабочей зоны; 

повышенная или пониженная влажность воздуха; 

повышенная или пониженная подвижность воздуха; 

ядовитые растения; 

садовые химикаты (минеральные удобрения и химические вещества, 

используемые для борьбы с сорными травами, инфекционными заболева-

ниями растений, паразитирующими грибками, вредными насекомыми, 

слизнями, грызунами и т.п.); 

воздействие опасных атмосферных явлений при выполнении работ на 

открытом воздухе; 

физические перегрузки. 

2.2. При выполнении работ возможны риски негативного воздействия 

на здоровье работника, связанные с опасностью:  

теплового удара при длительном нахождении на открытом воздухе 

при прямом воздействии лучей солнца на незащищенную поверхность го-

ловы; 

воздействия повышенных температур воздуха;  

вредного воздействия поз, связанных с чрезмерным напряжением тела 

при выполнении земляных работ; 

воздействием тяжести и напряженности трудового процесса; 

укуса насекомых;  

ожога выделяемыми растениями веществами. 

III. Требования охраны труда перед началом работы 

Перед началом своей работы работник должен: 

3.1. Надеть предусмотренную нормами спецодежду, спецобувь и дру-

гие средства индивидуальной защиты.  

3.2. В зависимости от вида выполняемых работ, дополнительно при-

готовить: средства защиты рук — перчатки х/б, резиновые перчатки; при 

применении средств защиты растений — сапоги резиновые, передник 

ПВХ, нарукавники обрезиненные, перчатки резиновые, защитные очки, 

респиратор. 
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3.3. Проверить и подготовить к работе инструмент и приспособления, 

убедиться в их исправности.  

3.4. Осмотреть рабочее место (рабочую зону) и убедиться в том, что 

на территории участка нет торчащих из земли острых предметов (проволо-

ки, арматуры, битого крупного стекла и т.п.). 

3.5. При применении средств защиты растений ознакомиться с ин-

струкцией завода-изготовителя применяемых средств. 

3.6. Получить у непосредственного руководителя задание и указания 

по его безопасному выполнению. В случае возникновения сомнений в воз-

можности и правильности выполнения выданного задания обратиться за 

разъяснениями к непосредственному руководителю. 

IV. Требования безопасности во время работы  

Во время своей работы работник должен: 

4.1. Соблюдать требования по охране труда и техники безопасности 

при работе с инвентарём и инструментами. 

4.2. Использовать и правильно применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

4.3. Сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни 

или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произо-

шедшем на производстве. 

4.4. При производстве погрузочно-разгрузочных работ руководство-

ваться Инструкцией по охране труда при погрузочно-разгрузочных рабо-

тах и размещении грузов и соблюдать предельно допустимые нормы разо-

вого подъема тяжестей. 

4.5. При работе с садово-огородным инвентарём и ручным инструмен-

том руководствоваться требованиями Инструкции по охране труда при ра-

боте с ручным инструментом. 

4.6. При работе с триммером, мотокосами необходимо руководство-

ваться Инструкцией по охране труда при работе с сельскохозяйственным 

ручным моторизированным инструментом, правилами безопасной эксплу-

атации используемого им инструмента. 

4.7. Выполнение ремонта и технического обслуживания сельскохозяй-

ственной техники должно осуществляться в соответствии с Правилами по 

охране труда при ремонте и техническом обслуживании сельскохозяй-

ственной техники и технической (эксплуатационной) документации орга-

низации-изготовителя. 

4.8. Во время выполнения работ не допускается: 

оставлять инструмент на проезжей части, хранить инструмент в траве; 

класть грабли, вилы зубьями вверх; 

рыхлить, копать почву, пропалывать растения без обуви или в сланцах 

(шлепанцах); 

рыхлить почву, делать лунки под рассаду руками без применения спе-

циального инвентаря; 

продолжать работу при ухудшении метеорологических условий (гро-

за, ливень, сильные порывы ветра и т.п.). 
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4.9. Запрещается при переноске посадочного материала вручную ис-

пользовать тару с торчащими гвоздями, порванной металлической окан-

товкой и другими повреждениями. 

4.10. При ручной обработке почвы попадающиеся камни, металл, де-

рево и другие посторонние предметы должны складываться в отведенное 

место с последующей их вывозкой. 

4.11. При обработке почвы ручным инструментом работники должны 

располагаться друг от друга на расстоянии не ближе 3 м. 

4.12. Разбрасывание минеральных или органических удобрений сле-

дует производить разбрасывателями удобрений, лопатами или совками с 

использованием средств индивидуальной защиты рук. При выполнении 

этой работы работник должен находиться с наветренной стороны, переме-

щаясь в сторону ветра. 

4.13. При обработке почвы тяпкой, лопатой, во избежание травмиро-

вания, не следует приближать лезвие инструмента к ноге на расстояние 

менее 0,5 м, а лезвие лопаты — менее 0,3 м. 

4.14. Вскапывая почву лопатой, нажимать на нее без лишних усилий, 

плавно. Обращаться с инвентарем так, чтобы не поранить ноги. Не пере-

гружать лопату землей; нагружать ее не более чем на одну треть штыка. 

4.15. В жаркое время года ручные полевые работы должны прово-

диться в легком головном уборе и верхней одежде светлых тонов. 

4.16. Работы по ручной обработке почвы должны производиться в 

обуви с закрытым носком. 

4.17. При выполнении работ в теплице соблюдать режим труда и от-

дыха: через каждый час делать перерыв с выходом на свежий воздух не 

менее 10 мин, а в жаркий период года — через 30 мин на 5 мин. Работы 

желательно выполнять в пасмурную погоду, в утреннее и вечернее время 

суток. 

4.18. При производстве всех видов работ в теплицах и парниках за-

прещается: 

ходить в домашней обуви на мягкой подошве; 

наступать на парниковые рамы и короба; 

производить работы с использованием неисправных инструмента и 

оборудования.  

4.19. Применять минеральные удобрения следует в соответствии с 

требованиями ГОСТ 12.3.002-2014 «Система стандартов безопасности 

труда. Процессы производственные. Общие требования безопасности», 

ГОСТ 12.3.037-84 «Система стандартов безопасности труда. Применение 

минеральных удобрений в сельском и лесном хозяйстве. Общие требова-

ния безопасности», а также согласно санитарным правилам хранения, 

транспортирования и применения минеральных удобрений. 

4.20. При использовании пестицидов для защиты растений от вреди-

телей, болезней и сорняков должны соблюдаться требования ГОСТ 

12.3.041-86 «Система стандартов безопасности труда. Применение пести-

цидов для защиты растений. Требования безопасности». 






