
Как часто вы говорите детям… 
-Я сейчас занят(а)…. 
-Посмотри, что ты натворил! 
-Это надо делать не так…. 
-Неправильно! 
-Когда  же ты  научишься? 
- Сколько раз  я тебе  говорила! 
-Нет! Я не могу1 
-Ты сведешь меня с ума! 
-Что бы ты без меня делал! 
- Вечно ты во все лезешь! 
- Уйди  от меня! 
-Встань в угол! 
 
Эти слова ласкают душу ребенка  
-Ты самый любимый! 
- Ты очень многое  можешь! 
- Что бы мы без тебя делали?! 
- Иди ко мне!... 
-Садись с нами! 
-Я помогу  тебе! 
- Я радуюсь твоим успехам! 
- Что бы ни случилось, твой дом- твоя 
крепость! 
- Расскажи мне, что с тобой 
 
Главное – не забывать, что у всего должна 
быть мера. 
 
Позитивные установки. 
 «Поплачь  -легче будет « 
«Сколько отдашь –столько и получишь» 
« Какая мама умница! Какой  у нас папа 
молодец! Они самые хорошие!  
« В тебе все прекрасно….» 

« Какое счастье, что ты  у нас  есть» 
« Каждый сам выбирает свой путь». 
«Ты  всегда будешь здоров». 
« Что посеешь, то и  пожнешь» 
« Мы любим, понимаем, надеемся 
на тебя». 
«Кушайте на здоровье» 
« Как ты относишься к людям, так и они к 
 тебе». 
«Как аукнется, так и откликнется.» 
« Каждый может ошибаться! Попробуй  
ещё!» 
«Какой ты чистенький всегда и  
аккуратный!» 
«Чистота –залог здоровья». 
« Всё зависит от человека..». 
« Я тебя люблю  любого…» 
« Люби себя и другие тебя полюбят». 
« Все в этой жизни зависит от тебя» 
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Негативные установки. 
« Сильные люди не плачут »  
« Думай только о себе, не жалей никого» 
« Ты всегда, как твой (я) папа (мам)». 
« Дурачок ты мой» 
« Уж лучше б тебя вообще не было на свете!» 
« Вот и будешь по жизни мыкаться, кА твой 
папа(мама)…» 
« Не будешь слушаться - заболеешь» 
«Яблоко от яблоньки недалеко падает». 
« Сколько сил мы тебе отдали, а ты…» 

« Не твоего ума дело2. 
«Бог тебя накажет!..» 
«Не  ешь много, будешь толстый, никто тебя 
любить не будет». 
«Не верь никому,- обманут!... 
« Если ты будешь так поступать, с тобой никто 
дружить не будет». 
« Ты всегда это делаешь хуже других». 
«Ты  всегда  будешь грязнулей». 
« Женщина глупее мужчины» 
« Ты плохой!» 
«Будешь букой –один останешься» 
« Все хорошее всегда кончается. Нельзя всегда  
есть конфетки..» 
 

Четыре заповеди мудрого родителя 

Ребёнка нужно не просто любить, 
этого мало. Его нужно уважать и видеть в нём 
личность. Не забывайте также о том, что 
воспитание – процесс «долгоиграющий», 
мгновенных результатов ждать не 
приходится. Если малыш не оправдывает 
ваших ожиданий, не кипятитесь. Спокойно 
подумайте, что вы можете сделать, чтобы 
ситуация со временем изменилась. 
1. Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-
самого. 
Так не бывает, чтобы человек одинаково 
хорошо всё знал и умел. Даже самые 
взрослые и мудрые на это не способны. 
Никогда не говорите: «Вот Маша в 4 года уже 
читает, а ты?!» или «Я в твои годы на турнике 
20 раз отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». 
Зато ваш Вася клеит бумажные кораблики, 
«сечёт» в компьютере. Наверняка найдётся 
хоть одно дело, с которым он справляется 

лучше других. Так похвалите его за то, что он 
знает и умеет, и никогда не ругайте за то, что 
умеют другие! 
2. Не сравнивайте вслух ребёнка с другими 
детьми. 
Воспринимайте рассказ об успехах чужих 
детей просто как информацию. Ведь вас самих 
сообщение о том, что президент Уганды (ваш 
ровесник, между прочим) награждён 
очередным орденом, не переполняет стыдом и 
обидой? Если разговор о том, что «Мишенька 
из 2 подъезда непревзойдённо играет на 
скрипочке», происходит в присутствии вашего 
ребёнка, а в ответ похвалиться нечем – лучше 
всё равно что-нибудь скажите. 
3. Перестаньте шантажировать. 
Навсегда исключите из своего словаря такие 
фразы: «Вот я старалась, а ты…», «Я тебя 
растила, а ты…». Это, уважаемые родители, на 
языке Уголовного кодекса называется шантаж. 
Самая несчастная из всех попыток устыдить. И 
самая неэффективная. На подобные фразы 99% 
детей отвечают: «А я тебя рожать меня не 
просил!» 
4. Избегайте свидетелей. 
Если действительно возникает ситуация, 
ввергающая вас в краску (ребёнок нахамил 
старику, устроил истерику в магазине), нужно 
твёрдо и решительно увести его с места 
происшествия.  Вот тут малыша призывать к 
стыду вполне уместно. 

 
 

 
 
 
 




