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локальными нормативными актами Учреждения в сфере охраны труда 

и пожарной безопасности; 

Правилами внутреннего трудового распорядка;  

трудовым договором; 

должностной инструкции работника; 

инструкцией по охране труда для работника; 

настоящей инструкцией.  

II. Опасные и вредные производственные факторы. Риски причинения 

вреда здоровью. 

2.1. В процессе труда на работника могут воздействовать следующие 

неблагоприятные факторы производственной среды и производственного 

процесса: 

острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности инвентаря, 

инструмента; 

недостаточная освещенность рабочей зоны; 

физические перегрузки. 

В зависимости от условий труда на работающих могут воздействовать 

и другие вредные и (или) опасные производственные факторы. 

2.2. При выполнении работ по уборке помещений возможны риски 

негативного воздействия на здоровье работника, связанные с опасностью:  

воздействия на кожные покровы чистящих и обезжиривающих ве-

ществ; 

воздействия на органы дыхания воздушных смесей, содержащих чи-

стящие и обезжиривающие вещества; 

воздействием тяжести и напряженности трудового процесса. 

III. Требования охраны труда перед началом работы 

Перед началом своей работы работник должен: 

3.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под головной убор. Обувь 

должна быть на нескользящей подошве, без каблука, плотно сидящая на 

ноге.  

3.2. Проверить санитарное состояние всех помещений; обратить вни-

мание на состояние внутренних дверей, ограждений лестниц, пола, поро-

гов. 

3.3. Включить полностью освещение и удостовериться в исправности 

его работы. 

3.4. Убедиться в исправности электрооборудования и уборочного ин-

вентаря. 

3.5. Перед началом работ по протирке стекол в оконных рамах должна 

быть проверена прочность крепления стекол и оконных рам. 

3.6. При обнаружении недостатков, которые могут негативно повли-

ять на здоровье работников и детей, немедленно сообщить об этом непо-

средственному или вышестоящему руководителю и приступить к работе 

только после их устранения. 
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IV. Требования безопасности во время работы  

Работник, выполняющий работы по уборке помещений, обязан: 

4.1. Выполнять только ту работу, которая ему поручена и по которой 

он прошёл инструктаж по охране труда. 

4.2. Не выполнять работы по уборке помещений без средств индиви-

дуальной защиты. 

4.3. Сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни 

или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произо-

шедшем на производстве. 

4.4. При транспортировке мусора и отходов вручную и производстве 

погрузочно-разгрузочных работ руководствоваться Инструкцией по охране 

труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов, соблю-

дая при этом предельно допустимые нормы подъема тяжестей. 

4.5. Производить уборку в помещениях, где производится погрузка и 

выгрузка грузов, после окончания этих работ. 

4.6. Применять исправное уборочное оборудование, инструмент, ис-

пользовать их только для тех работ, для которых они предназначены. Во 

время работы с использованием уборочного оборудования соблюдать тре-

бования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации за-

вода-изготовителя. 

4.7. При выполнении работ с использованием пылесосов и другой бы-

товой техники соблюдать требования Инструкции по охране труда при ра-

боте с использованием мелких бытовых электроприборов, бытовой элек-

троники и музыкального электрооборудования Учреждения. 

4.8. При выполнении работ, при которых существуют риски, связан-

ные с возможным падением работника с высоты 1,8 м и более — руковод-

ствоваться требованиями Правил по охране труда при работе на высоте, 

утверждёнными приказом Минтруда России от 16.11.2020 г. № 782н и Ин-

струкции по охране труда при работе на высоте Учреждения. 

4.9. Не собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками. 

Для этой цели использовать щётку и совок. 

4.10. Во время выполнения работ с применением дезинфицирующих и 

моющих средств надеть халат для уборки помещений и резиновые перчат-

ки. Дезинфекцию туалетов, душевых и гардеробных производить только в 

резиновых перчатках. 

4.11. Ежедневную уборку помещений проводить при отсутствии детей 

в помещении не менее одного раза в день, а также по мере необходимости 

при открытых фрамугах или окнах с применением моющих средств, в со-

ответствии с инструкцией по применению. 

4.12. Во время уборки помещений использовать уборочный инвентарь 

с соответствующей маркировкой. Запрещено применять уборочный инвен-

тарь, предназначенный для санузлов при уборке других помещений Учре-

ждения. 

4.13. Соблюдать особую осторожность при уборке возле люков, спус-

ков, лестниц и дверей. 
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4.14. Наполняя ведро, сначала заливать холодную, а затем горячую 

воду. 

Переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для 

этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем 

на 3/4 вместимости. 

4.15. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:  

применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и 

дезинфицирующие средства; 

не превышать установленные концентрацию и температуру (выше 50 

град. С) моющих растворов; 

не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, по-

падания их растворов на кожу и слизистые оболочки; 

во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользо-

ваться респиратором и защитными очками; 

не превышать концентрацию дезинфицирующих средств. 

4.16. Мытьё полов производить ветошью с применением швабры. 

Вымытые полы для предотвращения скольжения вытирать насухо. 

4.17. Протирочные работы в помещениях, где имеются электрические 

сети или действующие электроустановки, могут производиться только по-

сле отключения электрических сетей и электроустановок либо надежного 

укрытия их деревянными щитами и коробками. 

4.18. Протирка плафонов и другой электрической арматуры, подве-

шенной к потолку, должна выполняться с раздвижных лестниц-стремянок 

или иных средств подмащивания при отключенном электропитании. 

4.19. Отключать от электрической сети используемое уборочное обо-

рудование и электроприборы при: 

перерывах в работе или в подаче электроэнергии; 

снятии с пылесоса пылевого сборника; 

извлечении посторонних предметов. 

4.20. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их по-

верхности предметы, которые могут упасть. 

4.21. Перед уборкой столов убедиться, что на них нет острых предме-

тов (иголок, кнопок, бритвенных лезвий, осколков стекла и т.п.), при нали-

чии таких предметов собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. 

При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить свисаю-

щие электрические и телефонные провода. 

4.22. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; 

работы вести стоя на прочных широких подоконниках с применением 

предохранительного пояса и страховочного каната, который своим сво-

бодным концом должен закрепляться за прочные конструкции здания. При 

узких или непрочных подоконниках работать с передвижных столиков — 

подмостей или лестниц — стремянок, имеющих площадку с ограждением. 

4.23. При уборке помещений не допускается: 

производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и 

т.п.) непосредственно руками; 

класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование; 
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прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токо-

ведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильни-

ка, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам; 

производить влажную уборку электропроводки, электропусковой ап-

паратуры; 

пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

применять для уборки воду с температурой выше 50 град. С, а также 

сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворите-

ли, каустическую соду и т.п.); 

мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неис-

правных переплетов. 

5.24. Не оставлять без присмотра включенные в сеть уборочное обо-

рудование и электроприборы, а также не пользоваться ими при возникно-

вении хотя бы одной из следующих неисправностей: 

повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля (шланга); 

нечеткая работа выключателя; 

появление дыма и запаха, характерного для горящей изоляции; 

поломка или появление трещин корпуса. 

V. Требования безопасности по окончанию работы  

6.1. По окончанию работы необходимо: 

отключить от электросети, очистить от пыли и грязи уборочное обо-

рудование и переместить его в места хранения; 

уборочный инвентарь и ветошь промыть с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств, просушить и убрать на место; 

собрать и вынести в установленное место мусор; 

моющие и дезинфицирующие средства убрать под замок; 

вымыть руки в резиновых перчатках с мылом, вытереть досуха и 

снять перчатки. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и го-

рячей воды; 

смазать руки питающим и регенерирующим кожу кремом; 

при обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность 

своего непосредственного руководителя. 

VI. Общие требования охраны труда при аварийных ситуациях 

6.1. При возникновении неисправности энергосистем, инженерных 

коммуникаций, оборудования, угрожающих жизни людей, необходимо ра-

боты прекратить, отключить питание электроприборов, оповестить об 

опасности всех лиц, находящихся в опасной зоне, принять меры к эвакуа-

ции людей, оказанию первой помощи пострадавшим, сообщить об аварий-

ной ситуации непосредственному руководителю или директору Учрежде-

ния, выполнять его указания, в необходимых случаях вызвать соответ-

ствующую службу. 

6.2. Во всех случаях получения травмы или отравления необходимо 

как можно скорее обратиться за медицинской помощью.  
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6.3. О каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении со-

стояния своего здоровья в связи с проявлениями признаков острого забо-

левания (отравления) при осуществлении действий, обусловленных трудо-

выми отношениями с работодателем, работник обязан незамедлительно 

сообщить директору Учреждения. 

VII. Порядок действий при пожаре 

7.1. При возникновении пожара работник руководствуется Инструк-

цией о мерах пожарной безопасности в Учреждении. 

7.2. В случае возникновения пожара работник должен: 

сообщить об этом по телефону 01 (стационарный телефон), 101 (теле-

фон мобильной связи), 112 в пожарную охрану (при этом необходимо 

назвать адрес объекта, место возникновения пожара, сообщить фамилию, 

должность); 

оповестить о пожаре людей, находящихся в здании; 

прекратить выполнение всех работ, отключить электроприборы и 

оборудование; 

покинуть помещение согласно плану эвакуации, по возможности за-

крыв все форточки и окна; 

во время эвакуации при пожаре по возможности оказывать помощь 

пострадавшим; 

сообщить о пожаре своему непосредственному руководителю;  

при отсутствии явной угрозы жизни приступить к тушению очага воз-

горания имеющимися средствами пожаротушения. 

IХ. Работа в условиях возникновения угрозы распростране-

ния новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 9.1.  В случае введения (продления) Правительством Вологодской об-

ласти режима функционирования территориальной подсистемы единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций «Повышенная готовность» в целях предотвращения на террито-

рии Вологодской области угрозы распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) работник руководствуется: 

9.1.1. Временными санитарно-эпидемиологическими правилами, 

устанавливающими санитарно-эпидемиологические требования к особому 

режиму работы социальных учреждений в условиях распространения но-

вой коронавирусной инфекции (COVID-19);  

9.1.2. Действующим постановлением Правительства Вологодской об-

ласти от 16.03.2020 г. № 229 «О мерах по предотвращению распростране-

ния новой коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Вологод-

ской области»; 

9.1.3. Приказами Департамента социальной защиты населения обла-

сти; 

9.1.4. Локальными нормативными актами Учреждения, устанавлива-

ющими мероприятия, необходимые для обеспечения санитарно-






